
Режим работы 

С понедельника по пятницу с 7.00 до 18.00 

Суббота, воскресенье – выходные дни 

 

Учебная неделя начинается: 

- в понедельник в 7ч. 30 мин. с линейки дежурного класса, 

Зарядка – 07 ч. 40 мин. 

Предварительный звонок на первый урок -  07 ч. 55 мин. 

Начало занятий – 08 ч. 00 мин. 

 

Расписание звонков: п. 10.12. СанПин 2.4.2.2821-10 

№ уроков Начало и конец урока 

1 класс 

 Сентябрь- октябрь Ноябрь- декабрь Январь- май 

1 08.00 – 08.35 08.00 – 08.35 08.00 – 08.40 

 завтрак завтрак завтрак 

2 08.55 – 09.30 08.55 – 09.30 08.55 – 09.35 

 Динамическая пауза  Динамическая 

пауза  

Динамическая 

пауза  

3 09.50 – 10.25 09.50 – 10.25 09.50 – 10.30 

 обед обед обед 

4  10.40 -11.15 10.40 – 11.20 

5   11.35 – 12.15 

Кружки, 

внеурочная 

деятельность 

  13.00 – 14.30 

 

№ уроков Начало и конец урока 

 2-4 классы 5-9 классы 

1 08.00 – 08.40 08.00 – 08.40 

 Завтрак для 2-5 классов 

2 08.55 – 09.35 08.55 – 09.35 

 Завтрак для 6-9 классов 

 Динамическая пауза для 2-5 классов 

3 09.50 – 10.30 09.50 – 10.30 

 Обед для 2 класса  

4 10.40 – 11.20 10.40 – 11.20 

 Обед для 3-5 классов 

 Динамическая пауза для 6-9 классов 

5 11.35 – 12.15 11.35 – 12.15 

 Обед для 6-9 классов 

6 12.30-13.10 12.30-13.10 

7  13.20-14.00 

8  14.10-14.50 

Кружки, 

внеурочная 

деятельность 

14.00 – 15.00 15.50 – 16.50 

   

 


